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小平ポニーズ 
ホームページ

 入団生募集中！!！
小平ポニーズでは小学6年生～ 
中学生の入団を受付中。 
 
小平ポニーズの練習を体験 
してみませんか 
 
練習は土日祝日に行っています。 
練習場所につきましては、 
右記QRコード、またはHPから 
お問い合わせください。

※QRコードを読み取る
とメールフォームが 
開きます

小平ポニーズ 
問合せ先

https://kponies.com/

https://kponies.com/


小平ポニーズでは米国ポニーベースボール協会の指導理念に基づき、 
「野球を通じて社会に役立つ未来の人材を育成する」という使命感を持ち、 
「感謝、挨拶、礼儀」が大切なことを指導しております。
日本代表　侍JAPAN元監督　栗山 英樹氏は、小平ポニーズのOBです。 年間試合数：約50試合

ポニーリーグではチームの選手数に合わせ、複数のチームを編成し、それぞれが単独チームとして公式戦へ出場することがで
きます。また、先発選手に限り、一度交代した後も再度プレーすることができるリエントリー制を導入するなど、 
より多くの選手が試合に出場することができるようなルールも制定されています。 
これにより、チーム員すべてが多くの試合経験、実戦経験を積むことができ、練習の成果を試す機会を得ることができます。

小平ポニーズはこんなチームです

ポニーリーグとは

A． 月２回程度、お茶当番のご協力をお願いしています。
練習時は朝夕のみ(夏季を除く)、試合時は同行となりますが、希望日に出来る範囲のお手伝いをして頂きます。

Q． 保護者の当番はありますか？　

A． 配車や審判、スコアラー、アナウンスなどがあります。いずれも無理なく、出来る方にお願いしています。
Q． 他に保護者の役割は何がありますか？

A． 特に決まりはありません。スポーツマンらしい短髪であれば大丈夫です。
Q． 頭髪に決まりはありますか？　　

A． 練習は基本的に参加となりますが、選手と相談の上、練習メニューを決めています。
Q． 怪我をした選手が試合や練習をすることはありますか?　　　　　

A． 小平市天神グラウンド、武蔵村山市総合グラウンドや東大和市上仲原グラウンド、
他都内外グラウンドを使用しています。

Q． グラウンドはどこを使っていますか？　　

小平ポニーズ Ｑ＆Ａ

さらに1年生は4月～7月に 
1年生大会に出場し10試合程度
の試合経験を積んでいます！



代表	 平木 充　　日本ポニーベースボール協会 事務局長 
総監督	 齋藤 泰勝　日本ポニーベースボール協会 理事、倫理審査委員長 
監督	 赤羽 耕太　日本ポニーベースボール協会 関東連盟監督会副会長 
　　　　　　　　　　　   小平ポニーズ出身 八王子高校 
コーチ	 齋藤 健二　小平ポニーズ出身 八王子高校 
コーチ	 沼澤 靖　　中央大学 
コーチ	 須藤 和治　小平ポニーズ出身 岩倉高校 
コーチ	 下山田 功　小平ポニーズ出身 日大三高 
コーチ	 瀬戸口 智 
アドバイザー	 高山 郁夫　元オリックス・バファローズ投手コーチ

スタッフ紹介

2024年		 関東連盟春季大会　3位 
　　　　　 関東連盟1年生大会　ベスト8 
　　　　　 関東連盟コルト大会　3位 
2023年　	 北日本選手権大会　ベスト8 
　　　　　 関東連盟秋季大会　ベスト16 
2022年		 関東連盟春季関東大会　3位 
	 	 	 関東連盟関東1年生大会　ベスト8 
2021年		 第47回全日本選手権ポニー大会　3位 
	 	 	 全日本選手権1年生大会　ベスト8 
	 	 	 グランドチャンピオンシップトーナメント関東大会　3位 
2020年 	 グランドチャンピオンシップトーナメント　3位 
2019年		 関東連盟北コルト大会　優勝 
2018年		 春季関東大会　準優勝

過去の成績

【東京】岩倉、佼成学園、國學院大學久我山、国士館、 
　芝浦工業大学付属、実践学園、聖パウロ学園、帝京、 
　東亜学園、東海大学菅生、二松学舎大学附属、錦城 
　日本大学第三、八王子、明法、成立、日大鶴ケ丘、 
　創価、昭和第一、専大付属、明星、都立強豪校 
【埼玉】聖望学園、山村学園【神奈川】横浜 
【千葉】流通経済大学付属柏 
【山梨】帝京第三、日本大学明誠、駿台甲府 
【岐阜】中京学院大学附属中京　【高知】明徳義塾 
【熊本】秀岳館　　【新潟】新潟明訓　　　　　　他

選手の進路



1月	 球始め 
	 Fosekift Cup交流戦 
2月	 関東連盟春季大会 
3月	 全日本選抜中学硬式野球大会＠沖縄 
4月	 関東選抜選手選考会 
5月	 ポニーフェスタ・肩肘検診 
	 関東連盟1年生大会 
	 AP日本代表選考会 
	 北日本大会予選 
7月	 全日本選手権大会 
	 全日本選手権ポニーブロンコ大会 
8月	 合宿 
9月	 関東連盟秋季大会 
　　   関東連盟秋季コルト大会 
11月	 城北地区少年硬式野球親善大会 
12月	 卒団式 
	 球納め 
  ※年3回(4月、8月、12月)体力測定を実施し選手 
  のパフォーマンス向上・ケガの予防に努めています  

①部費等 
	 ・月謝		 	 	 8,000円/月 
	 ・トラック維持費・積立費	 3,000円/月 
②合宿積立費　　　　	 	 4,000円/月 
	 ※夏合宿の為の積立費用です 
	 	 	 	 合計：15,000円/月 

③配車代	 	 	 1,000～5,000円/回 
※練習や試合が遠方で行われる場合 
※昨年度は1ヶ月あたり平均9,000円程度 

【道具等の購入】 
　　[チーム所定のものを購入] 
　　　試合用帽子・ズボン、ベースボールシャツ、 
　　　グラウンドコート、Vジャン、チームバッグ、　　　　 
　　　ハーフパンツ、パーカー等 
　　[各自購入] 
　　　グローブ、練習用帽子、練習着、 
　　　アンダーシャツ、ストッキング等 
　　　※キャッチャーミット、ファーストミット、 
　　　　バット、ヘルメット等はチームで用意 
　　　　しています

年間スケジュール 部費・諸費用等



近郊で10チームほど体験会に参加し、その中でもコーチ陣が揃っていて適度な厳しさなどメリハ
リがあり、野球が『上手くなるチーム』という本人の意思を尊重して入団。古い体質の昔の野球
ではなく、ポニーリーグの理念にも共感し、またリーグの新規加盟チームも毎年増えており、 
高いレベルで野球ができる。

守備の指導がきめ細やか！ 
息子曰く、『守備がめっちゃ上手くなる！』朝早くて 
大変でも、守備練をしたくて行っているようです。

監督が若くてフレッシュ！そして指導熱心！ 
他リーグ（シニア、ボーイズ等）との交流戦もあり、 
年間の試合数が多く試合経験を多くつめます。

野球の指導はもちろん、礼儀・生活面・勉強全てにお
いて熱心に指導をしてくださいます。

細かな指導があり、個人の成長をしっかり確認してくださいます。 
誰にでも試合に出場するチャンスが与えられるチームです。

個人をよく見て野球を教えてくださる。有事に 
自分で判断・対処することを学ぶ社会勉強の場。

選手数が多くないので、練習での 
ボールに触る回数が多い。 
監督、コーチがお若いので、 
一緒にプレイして見せてくれる。

まだ1年生ですが、素晴らしい指導者のもと、内容の濃い練習で、充実した野球生活を過ごしています。 
勉強や日常生活まで、選手たちの将来を考えた指導をしてくださり感謝しています！

ポニーリーグは球数制限があるため、複数名の 
ピッチャーが必要です。少しでもピッチャー経験が
あって入団すれば、確実にいいピッチャーに 
成長します。目の前の勝利だけではなく、高校野球
を見据えた指導をして頂けるところが良いです。

コーチ陣の質が良い。1人1人に丁寧に指導をしてくれる。練習中に時間を持て余している選手は
なく、それぞれが必要な練習を集中して行っている。 
大規模なチームにはない魅力です。

総監督、監督、コーチが、選手1人1人に野球指導や 
生活面を指導して頂けるので、取り残されることがない
です。

チームの魅力は、若いスタッフによる親切かつ丁寧な
指導とチーム愛です。スタッフは、ほぼOBで構成され
ており、後輩のために練習を手伝ってくれるOBもたく
さんいます。それを見ていると感動するとともに、 
チーム愛を感じます。

『中学では野球をしない』と言っていた息子ですが、体験会に参加させて頂き、『やっぱり野球がしたい』という本人の強い希望があり、入団を決めました。
野球の技術だけでなく、挨拶や一社会人として必要となってくる立ち振る舞いなど、多岐にわたり指導をして頂けるのは、思春期の難しい年頃の子を持つ親と
して非常に有難く感じております。

人数が揃えば複数のチームを作って 
試合登録でき、中学生になってすぐに
試合経験を積めるところが良いです。

保護者の声
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試合や練習、活動の様子はInstagram/X/HPで更新しています！ぜひご覧ください



G
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6. ポニーは、グランドでも会合でも「機会均等主義」である

7. 選手の指導をとおして指導者自身が成長すべきである

8. 選手は自分の所有物ではない

9. 常に感謝の心で会の運営に当たろう

10. 協力者があってこそ会の運営が可能である

1. ポニーの指導者は代償を求めてはならない

2. ポニーの指導者は暴力を排斥する

3. 手段と目的を混同してはならない

4. ポニーの主役は少年たちである

5. 大人のエゴイズムで少年たちを傷つけてはならない

Protect Our Nation’s Youth　　　　　　　
(国の宝である青少年の成長を守る)

PONY指導理念

■ SUPER　PONY　ACTION　2020
［日本ポニーベースボール協会］

・投球制限・投球目安・国際標準バット（USAバット）の導入
・イエローカード制を導入（人が不快と感じる声量、言動に対して発行）・喫煙場所の確立
・申告敬遠の導入・Easy Scoreの導入・公式記録部の新設 日本ポニーベースボール協会


